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妈妈爱我更多些

不知道为什么，最近，两个孩子都对“爱”这个词比较敏感。几天前，然然公开挑衅对婷说：“妈妈爱我比爱你多。”婷不服气，转头找我对证。“你跟EEVA都是妈妈的BABY，妈妈爱你们一样多。”我揽过婷，抱了抱她。“那我怎么办啊！”然然在后面吼。
一天下午，婷被邀请去看音乐剧《Pinkalicious》，然后去公园为好朋友Lydia庆祝生日。然然只能眼巴巴地看着姐姐给Lydia准备礼物。于是我提议，中午把婷送到剧场就带然然出去玩，过“女生下午”，然然欢呼雀跃。
送婷的路上，忘了说起什么，然突然说：“Mommy，I love you(妈妈，我爱你) 。” “哦，I love you too(我也爱你) ，”心里甜蜜,我接着说：“妈妈可不可以love you two(二)， and love you three(三)， and love you ten(十) ？”“那我呢？”婷问，“妈妈也爱你ten(十) ，”我说。

“那你得爱我eleven(十一)”，然然喊。还没等我说话，婷说：“妈妈爱我one hundred(一百) ，” “妈妈爱我million(一百万) 、gazillion(无数) ，”然回敬。“妈妈爱我infinity(无穷大) ，”婷说。“不错啊你们，数字大小概念还挺清晰的！”我故意打岔，“然然，妈妈问你，78和87哪个大？”然然想了想，很自信的说：“78！”……
把婷送到剧院，我坐到后座，跟然商量到哪里去“约会”。说着说着然突然说：“妈妈，你得爱我比爱AINO多一点。”“为什么啊？AINO和你都是妈妈最心爱的宝贝，妈妈爱你们一样多。”“AINO其实只爱你一分，我爱你两分，”然很认真地说。哈哈哈……我笑，“你怎么知道AINO爱我只有一分？”“我就知道，反正我爱你比AINO爱你多，所以你也得多爱我一点。”“AINO是你的好姐姐，AINO爱你跟爱妈妈一样多，妈妈也爱你跟爱AINO一样多，我们是family(一家人) ，”好象也只能这么解释了……
“那下次如果我去参加好朋友PARTY，你和AINO出去'约会，可不许带她去dolloar 

Store（美金商店，里面的东西都一美金一个，花花绿绿，有很多孩子们喜欢的“破烂”），”“那可不一定，既然出去约会，当然是要去大家都喜欢去的地方，”我说。“OK，”然然没再争执。

到了dolloar store，然然冲进去就说：“妈妈，咱们给AINO买个silly putty（一种象像皮泥的东西，但不粘手，做成球，扔出去还有弹性）吧，AINO说她想要”。呵呵，别看这小家伙老想在婷面前争个高低，其实心里还是有姐姐的。
太奶奶不能出席的家庭节日聚会
太奶奶住在一个条件很好，有24小时护理的养老院。有七、八年了吧，每年圣诞前的一周，太奶奶都会把养老院的会议厅租下来，家人们会从各地飞过来，陪老奶奶过个节。
去年的圣诞节是个很特别的节日。太奶奶在过节的两周前住进了医院，检查出腹部什么地方长了个恶性瘤。大家都不愿意说，也没有跟老奶奶说，就是想先把这个节过好。节前，老公的表妹发来EMAIL，嘱咐他千万别忘了带小号，奶奶想听他吹的圣诞歌。去太奶奶家要走至少5个小时，周五晚上下了班我们就上路了，在婆婆家住一晚，周六早上再一起出发。
周六早上起来，外面已经是一片银白，雪还仍然在下。到了养老院我们才知道，奶奶还在打点滴，医院不让奶奶出院。奶奶家的圣诞PARTY，奶奶不能出席！大家决定，奶奶不在，我们还是应该庆祝，奶奶想看到的就是即使有一天她不在了，一家人还能团聚在一起。PARTY应该继续，她会很欣慰。
没有老奶奶在，感觉不一样，大家虽然都在，但心情不一样。每年的PARTY都有几个特定的节目，餐前，正餐，各家汇报一年来的大小事情，拆礼物，甜点，唱圣诞歌。去年餐前和正餐合到了一起，也没有唱圣诞歌。几家人轮流拿着食物去医院给奶奶，让奶奶也能跟我们一起过节。
公公兄妹5个,他是家里的老大，又是唯一的儿子，重担都在他身上。在“年终总结”的时候，婆婆说到奶奶眼泪就掉下来了，后来就泣不成声，说不下去了。她这个儿媳妇当的是尽职尽责了，每月公公婆婆要承担$5000多美金的养老院和私人护理的费用，已经很多年了。老奶奶每次住院，婆婆也是开两个多小时的车，两头跑……她只希望奶奶能走得开心。
我们一家是最后去看奶奶的。进了病房，眼泪就不听使唤地要掉下来，我使劲忍着。奶奶92岁了，看起来还是那么讲究，头发一丝不乱，手指甲修的齐齐的。奶奶的胳膊上插了很多大小的管子。

老人家脑子很清楚，一年没见了，孩子们的名字她都能叫出来。看我们进来，脸立刻就乐开了花，说：这么多漂亮的孩子啊，都上学了吧……，然后看着张保利(我老公)——她唯一的孙子！看了很久然后说：“你们今年唱没唱圣诞歌？”老公一点没犹豫，说：“唱了，唱的时候都想着你呢，看，我把小号都背来了。”我的眼泪又要出来了。奶奶笑了，说：“再陪我唱几首歌吧。”“行！大家说。”问了护士，唱歌可以，小号不能吹。我们就围着奶奶跟她一起唱……
探视时间到了，走的时候我抚摸着老奶奶的脸，不敢说话，怕一出声，眼泪就会忍不住。奶奶的病到底怎么样，我们都不清楚，老公的一个在加洲的姨负责奶奶的医疗保险，她是唯一知情的人，但她说过了节以后再说……
如何和孩子讨论死亡 

有一次带孩子们去游泳，路过伊里诺依洲东北大学后面的公墓，濛濛细雨里一群人身穿黑礼服，庄重地围在一起向死者默哀。
孩子们还是头一次看到葬礼。“妈妈，这些人在干什么呢？”婷问。“那是葬礼。那些人都是死者的朋友和亲属，他们在怀念死者。”“为什么要怀念死人呢？”婷问。“这些都是爱他和尊敬他的人，大家聚在一起为他送上祝福，送他入土。”后座没声音，我又接着说：“所以说呢，人活着时候就一定要做个好人，帮助别人，为其他人谋福。热爱别人的人，别人也会爱他，即使有一天他死了，人们也会爱他，怀念他和记着他的好。”
“就像我带然然出去捡垃圾，清洁街道。”婷说。“对啊，帮助别人不光是清理街道，改善环境。比如你将来要做个医生，就可以救死扶伤。要做个工程师，建造汽车，很多人开你造的车，方便了他们的生活……这些都是为别人谋福利。你们现在还小呢，所以你们现在就仅仅要助人为乐，还要好好学很多东西，以后长大了去帮更多的人。”
“妈妈，墓地里的石碑是干什么用的？”“就像我们住的街道都有地址一样，石碑上面有死者的名字和他的生日，让人们知道他们死后住在这里。”“那上面为什么有很多的花？”“因为爱他的人永远想念他，就会经常来这里看他，然后送上花，表示问候。”
“那人为什么会死？”婷追根究底。这问题难住了我，该怎么回答呢？我想了想，说“这是自然界的规律，生命的循环。有生就有死，每天都有很多的BABY出生，也会有老人死去。”“哇哇哇……”一直坐在后面安静地听我们说话的然然突然哭了起来。“怎么了？你哭什么啊？”我问。“我不要死，我要永远和妈妈在一起。”然然哭着说。这都哪儿跟哪儿啊！是我扯远了？怎么样说才能让孩子正确地理解死亡呢。

瑞士的心理学家丹尼在描述关于人的本质的问题上探讨了死亡和出生的问题，这是我看到的可以给儿童解释和讨论的最好的方式。他以一个故事来讲述：

有一些小东西生活在妈妈的肚子里，我们叫他们为肚子里的居民。这些居民在肚子里生活得很好，他们游泳，在肚子里捉迷藏，一起玩耍和谈话。

有一天，一位大点点非常伤心，一位小点点的问他：“你为什么伤心呢？”大的说：“我为那个小宝贝伤心！”其他的居民都很好奇地问：”为什么？她不是长得很好吗？我们数了她的指头，个数是对的；我们观察她的眼睛，长得也很是地方；还有她的耳朵、鼻子、嘴巴，什么问题都没有，你为什么为她感到伤心呢？”大点点回答说：“是的，我知道这个小宝贝一切都没错，我伤心是因为我知道她要死了。”其他的居民问：”什么意思，她要死了吗？”

大点点回答说：“我以前就见过，小宝贝在这里长大，长得完全了，然后就死去，就离开了，我们再也见不到了，这就是我为什么伤心的原因。”

另一个点点说：“我听说在肚子的外面有另一个世界，在这里死去的宝贝们去到了一个更大的世界。他们说，在那个世界里有太阳、月亮和许多星星，还有树，有湖泊，有大海，有城市，有花，有人，有动物……他们说美极了！”

第三个点点问：“你能证明肚子外面的那个世界的存在吗？你看见过太阳、月亮和你描述过的所有东西吗？它们不是真的，它们是你想象出来的。”

另一个点点说；”这没什么意思。如果一个小宝贝到这里来，成长了一阵，然后就死去，目的是什么呢？她为什么要长眼睛、长脚、长手和耳朵，还有她身体的其他东西？她在这儿生活又不需要那些东西。是不是她长出那些东西是为肚子以外的那个世界的生活用的？”

他们热烈地讨论着，讨论着一个未知的世界，正在他们讨论的时候，那个小宝贝“死”了，死的过程正好是离开的过程——我们知道，一个新婴儿诞生了。

死亡同时也是诞生，这也正是自然界生命延续的过程。
